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Ze voorspellen warm weer. Daarom activeert het Department Zorg de waakzaamheidsfase van het

warmteactieplan. Mensen wordt gevraagd om op te letten voor de mogelike gezondheidseffecten die de hitte
met zich meebrengt.

Bereid je dus goed voor. Draag niet alleen zorg voor jezelf, maar ook voor anderen. Vooral kinderen, ouderen en
alleenstaanden zijn erg kwetsbaar tijdens warme dagen. Zij verdienen extra aandacht en zorg.

Wat kan jij doen?

HOU KINDEREN KOEL OP WARME DAGEN
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Laat kinderen een Zorg dat kinderen Let erop dat kinderen  Laat kinderen buiten spelen Laat kinderen in
hoofddeksel dragen.  zich kunnen verfrissen lichte kledij dragen. op koelere momenten. de schaduw spelen
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