Sport voor 50-plussers april 2025
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Sport voor 50-plussers
AQUAGYM, BEWEGINGSGYM, OMNISPORT, START 2 PADEL

Krijg jij ook sportkriebels van het mooie lenteweer?
Dan hebben we goed nieuws, want na de paasvakantie (vanaf maandag 21 april), start er een nieuwe
lessenreeks Sport voor 50-plussers!

Ben je fan van buitensporten? Probeer dan zeker de lessen Start 2 padel!
Hier ontdek en leer je geleidelijk aan alle basistechnieken van padel.

Om deel te nemen hoef je zeker geen sportvrouw of sportman van het jaar te zijn. Het niveau van de activiteiten
wordt aangepast aan de deelnemers.

Inschrijven kan online vanaf 3 april om 9u00 of om 9u30 aan de balie van het sportcentrum.

Alle info in folder

Contactinformatie

e Sport - onthaal

Leopold lll-laan 18
8900 leper

o tel. 057 239 400
o sportdienst@ieper.be

o
Openingsuren
Vandaag open van 08:30 tot 11:45, van 13:00 tot 20:45

Morgen open van 08:30 tot 11:45, van 13:00 tot 20:45
Alle openingsuren



https://www.ieper.be/
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=8563&lang=nl_be&readid=readSpeakerMainContent&url=https%3A%2F%2Fwww.ieper.be%2Fsport-voor-50-plussers-2
https://sportanimatie.ieper.be/Activities/Overview
https://www.ieper.be/seniorensport
https://www.ieper.be/sportdienst
mailto:sportdienst@ieper.be
https://www.ieper.be/sportdienst
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