
Niveau 2: Dolfijn
Doel
Het kind is kantveilig.
Het kind kan zich verplaatsen in buik- en ruglig. (beenbeweging crawl)
Het kind kan zich heroriënteren na sprong en/of onderdompeling in het water.
Het kind leert 25 m rugslag.

Voorwaarde tot deelname
Houder van brevet Waterschildpad of na doorverwijzing via het testmoment.

Brevet
Om het zwembrevet Dolfijn te behalen dient het kind het volgende te kunnen.

Doorheen een hoepel zwemmen na afstoot kant (bovenkant hoepel is aan het wateroppervlak)
Combinatietest:

Inspringen in water
3 meter verplaatsen in buiklig
Stoppen en al watertrappend overgaan van buiklig naar ruglig
3 meter verplaatsen in ruglig
Op kant klimmen

Inschrijven en verdere info
 

 

Toon op kaart

Contactinformatie
Sport - onthaal
Leopold III-laan 18 
8900 Ieper

tel. 057 239 400
sportdienst@ieper.be

Openingsuren

Vandaag open van 08:30 tot 11:45, van 13:00 tot 20:45
Morgen open van 08:30 tot 11:45, van 13:00 tot 20:45
Alle openingsuren

Volg ons op

Facebook
Twitter

https://www.ieper.be/
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=8563&lang=nl_be&readid=readSpeakerMainContent&url=https%3A%2F%2Fwww.ieper.be%2Fniveau-2-dolfijn
https://www.ieper.be/inschrijven-zwemlessen
https://www.ieper.be/#geoMap
https://www.ieper.be/sportdienst
mailto:sportdienst@ieper.be
https://www.ieper.be/sportdienst
https://www.facebook.com/SportIeper/
https://twitter.com/SportIeper
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