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Hoe is het gesteld met jouw (mentale) gezondheid? Hoe gezond eet jij, of hoe vaak laat jij je testen
op chronische ziekten? En hoe denk jij over onze gezondheidszorg? Dat en nog veel meer wil
Sciensano te weten komen in de 7de nationale Gezondheidsenquête!

Je kreeg in je brievenbus een uitnodiging om deel te nemen aan de 7de nationale Gezondheidsenquête. Sciensano
organiseert deze enquête sinds 1997 bij de bevolking in België. Met de Gezondheidsenquête onderzoekt
Sciensano hoe het gesteld is met de gezondheid, de levensstijl en het gebruik van de
gezondheidszorg bij de inwoners in België. Jouw huishouden is een van de 6.000 huishoudens die op
willekeurige basis zijn geselecteerd om aan de enquête deel te nemen. Jouw deelname kan een grote impact
hebben op het gezondheidsbeleid.

Dit onderzoek is belangrijk voor ons allemaal. De resultaten zorgen voor:

een meer wetenschappelijk onderbouwd gezondheidsbeleid
een betere gezondheid en levensstijl van de bevolking
een meer toegankelijke gezondheidszorg 
minder gezondheidsverschillen tussen de verschillende bevolkingsgroepen

Wat houdt je deelname in? 
Wanneer de Statbel-interviewer bij je langskomt, maak je een afspraak voor het interview 
Kies een moment dat past voor iedereen in het huishouden (in een groot huishouden worden er max. 4
personen bevraagd)
Het interview bestaat uit een mondelinge bevraging en een schriftelijke vragenlijst om zelf in te vullen. Beide
delen nemen per persoon tussen de 20 minuten en een uur in beslag. De duur hangt af van de leeftijd en
de gezondheidstoestand.

Is deelnemen vertrouwelijk?
Absoluut. De interviewers zijn contractueel en wettelijk verplicht zich aan het beroepsgeheim te houden.
Bovendien behandelen Sciensano en Statbel al je gegevens strikt vertrouwelijk en in overeenstemming met de
Algemene Verordening Gegevensbescherming. Dit onderzoek is ook goedgekeurd door de Commissie voor
Medische Ethiek van het Universitair Ziekenhuis Gent en de Universiteit Gent.

Ik ben uitgenodigd en wil graag bijkomende informatie, kan dat?
Uiteraard. Bezoek de deelnemerspagina www.gezondheidsenquete.be/deelnemer met antwoorden op de
vaakst gestelde vragen. Hieronder vind je alvast een informatiefilmpje dat de werkwijze van de enquête uitlegt.
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