
Activiteiten juni Ter Plekke, Boezinge
7 mei 2024

Welkom in dienstencentrum Ter Plekke, OC Ten Vrielande, Brugstraat 27, Boezinge!

De cafetaria is elke vrijdag doorlopend open van 8.30 tot 16.30 uur. 
Krant ter beschikking en steeds mogelijkheid om iets te drinken.

Hulp bij allerhande vragen: papieren, thuishulp, luisterend oor, smartphone begeleiding... Er is altijd iemand
aanwezig om te luisteren en je op weg te helpen.

Activiteiten: 
Elke vrijdag: gezondheidswandeling 9.30 - 10 uur. Vertrek aan OC Ten Vrielande. 
Elke 2de en 4de vrijdag start een 2de groep wandelaars om 9.30 uur voor een kortere afstand op een traag
tempo, in samenwerking met OKRA Boezinge.

Vrijdag 7 juni - van 9 tot 12 uur - gratis
Onderhoud smartphone (Android) – Avansa. In deze sessie leer je wat je zelf kan doen om de
levensduur van je smartphone zo lang mogelijk te maken en hoe je je toestel zo vlot mogelijk laat werken.
Hierbij komen specifieke apps en instellingen aan bod. Basiskennis van je smartphone is aangeraden. Schrijf
je in via Avansa of 059 50 39 52 (plaatsen zijn beperkt). Indien volzet, schrijf je zeker in op de wachtlijst
voor een eventueel volgende sessie. Deze activiteit maakt deel uit van het project Digibanken.

Vrijdag 14 juni - van 9.30 tot 11.30 uur - gratis
Digipunt. Heb je een digi-vraag? Kom langs met je smartphone, laptop of tablet, een vrijwilliger probeert je
verder op weg te helpen.

van 13.30 tot 14.30 uur - € 8 (UiTPAS-tarief mogelijk)
Qigong les 6. Inschrijven voor deze les kan t.e.m. vrijdag 7 juni in Ter Plekke Boezinge of via
zorgnetwerk@ieper.be of 057 451 780 (op factuur).

Vrijdag 21 juni - van 8 tot 10 uur - € 7
Ochtendwandeling met ontbijt. We starten de dag met een ontbijt in goed gezelschap en maken daarna
een deugddoende ochtendwandeling in de buurt! Het ontbijt start om 8u, daarna maken we een rustige
wandeling in de omgeving. Inschrijven kan t.e.m. vrijdag 14 juni in Ter Plekke of via zorgnetwerk@ieper.be
of 057 451 780 (op factuur).

van 13.30 tot 14.30 uur - € 8 (UiTPAS-tarief mogelijk)
Qigong les 7. Inschrijven voor deze les kan t.e.m. vrijdag 14 juni in Ter Plekke Boezinge of via
zorgnetwerk@ieper.be of 057 451 780 (op factuur).

Vrijdag 28 juni - van 11.30 - 14 uur - € 20
Samen Tafelen. Kom in gezelschap tafelen met buurtbewoners. Inschrijven t.e.m. 20 juni in Ter Plekke,
Boezinge of in de SPAR (gesloten op woensdag).

Deze werking richt zich voornamelijk tot inwoners van Boezinge en Zuidschote.
Heb je een idee voor een leuke activiteit? Help je graag mee nadenken over de buurtwerking? Wil je je graag
inzetten als vrijwilliger? Neem gerust contact op met Marilyn Delporte van Zorgnetwerk Ieper (057 451 780).

Toon op kaart
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OC Ten Vrielande

Brugstraat 27 
8904 Boezinge

tel. 057 451 780
zorgnetwerk@ieper.be
https://www.ieper.be/zorgnetwerk

Openingsuren

Vandaag gesloten
Morgen gesloten
Alle openingsuren
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