


WAT iS MAGDANOG 2! NV juiST?
1020, WAT EEN ROTjAAR wAS DAT, 266" MAAR...
JONGEREN )N GOED BEG. JE RGBT IE
LEVEN HET AFGELOPCN JARR GROTENOEELS ON
HOLD GE2€T om o€ ANDEREN T BESCHEQMGEN .

PET)E AF WERNOOR!

HET IS NIET MAKKELYK OmM mex 08 mAATREGEAES
TELEVEN . HEQL vecL OINGEN )N AL HEEL
CRG LANG GESLOTEN €W OA'S NAET LEVK.
MAAR GELVKKIG 2i)N €2 VEEL DWGEN DIE WEL
NOG KUN NEWN.

OIT GDEK)E Wil JOU AANMOEDIGEN oM ONDANKS
Of MAATREGELEN Toth 20VEEL MOGEL)K TE
DOEN 00N VEWGE MAWIER .HET LEGT UiT

HOE DAT HET VIRUS ZACH VERSPREDT €N WOt
16 CRVODR KAN T0RGEN DAT DE YERSPREIDING
MINDER HARD GAAT. ¥
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OP DE VOLGENDE PAGINAS ViND JE OF

GEND! BESCHERM —
LAGEN, DIE 2N ERG BELANGRYK: PROBEER 8)
ALLES WAT JE DOEY DELE BESCHERMLAGEN W
JE ACHTER100TD TE HOUDEN. MERK )€ TocH

OAT O\T MOEWYK 1S
ANDLRE Iic'r'w.1~l'|'i":;'ﬂ'.?«i$ bAN BesTeen

WE GEVEN JE iN DIT BDEK)E VOORBEELDEN
EV LEGGEN ALTYD yIT WAT HET RISIOIS. 20
KAN J€ l&i INSCHATTEN WELK RiilO J¢
LOOPT B{) WELKE ACTIVITEIT.

ACHTERAAN VIND JE cev BVEKETLIST mET

ACTIVITE TEN D/E JE 2€KER KAN AF -
VINKEN iN 2021, WAT ER 00K GEBEVRT.

HEEL VEEL LEESPLE2iER EN BEOANKT
0Mm DE MAATREGELEN voL TE HovPEN!(

ik besta ook in andere talen!
check: www.shop.watwat.be



KEN 3 WE%T W‘Pﬁ AL?

Nﬂf WAT GECFT ot
“"‘“'“ QOORDEN OP E
( VRAGEN mms AlLS
JONGERE MEE 24T, 20ALS:

o YANAF ume
LEEFTY)D MAG iK
AVToRyDEN?

° IEMAND DIE ik KEN

81) WAT WAT
KRYG JE NIET-
SWRENDE iNFO,

2 200AT 3€ 2ELF JE
== kS KAN MAKEN.




JE UET WAAR iE
NA ARTOE kAN Vool
MEER WULP oF LNFO

Fr o b 4 JF J |

TELEFOON . MAIL OF dooR LAN GS TE GARN.
. V'

WAT WAT BieOT
ook AL LAATSTE

% CORONA-INFO

VOOR JONGEREN.

WANT WAT MAG

CR EIGENLK WEL NOG?

CHECK ON2E SITE EN §0CiALE MEDIA
VOOR iNFO EN HERKENBARE VERHALEN
vAN ANDERE JONGEREN-

B waTwaT

www.watwat.be 2] @watwat_jijweet



JE BESCHERMLAGEN

ZIEWIER, STRYDER : JOUW BESCHERMLAGEN!
oM j¢ 0PTIMAALTE BESCHERMEN TEGEN Hey
VIRUS (om@BINEER JE DELE VIER LAGEN.

20 KR{jG J€ HET VIRUS KIEIN-

BCSCHERMLAAG A: MOND- NEUSMASKER 7
HANDEN WASSEN EN AFSTAND HOVDEN-

o

S BESHERMLARG 2 ﬂmuwmﬁ\ '};ESH-IERMLM!G 3. BEPERKJE
/ ARNTAL NAUWE LONTACTEN
/i
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BES(HERMLAAGY: VAWIN ~
\mm BL))F HOE DAN 00K OP JE HOEDE)
-



\1
i&;;HDiRmLAA& 1: MOND-NEVSMASKER
N WASSEN EN AFSTAND HoUDEN

= & D

HET ViRUS TN
DE DRYPPELS Cn
MICRODRUPPELS
VAN )E ADEM. )€
LAAT 1€ DE ygij€
LoOP 000R TE

HOESTEN EN 3‘%"“"/%
NIEZEN , MAAR

00k DOOR TE La( €N, ROEPEN , TINGEN, HYGEN OF
TELFS MAAR T ADEMEN . HET C.QEDQ NICUWS 1S:
JE KANJELELF gy ANDEREN BES(HERMEN ..

E@ (ORONA PASSEN? HANDEN WASSEN!
EN Vif JE HANDEN ALSNEL

SPEEKSELDRYP PELS Kom

Bi) )€ CE2iCHT EN 20N JE EIGEN monD oF NE

JE HANDEN REGELMATIG WASSEN, vooRkomT
DAT DE VIRVSDEELTIES 10T AAN JE GEUCHT

RAKEWN.
N

S

-




<
GE==D) moND -NEUS MASKER ME UP
MET EEN MASKER (DAT )& 00K OVER JE NEUS
DRAAGT) HOV-JE)E EIGEN DRUPPELS By. Z€
KomEN NiET 00 HET GEWCHT vAN EEN ANOER EN DE
WEHT RAAKT NiET BESMET. TEKER W EEN GESLOTEN

RVIMTE OF WANNEER JE (EEN ATSTAND kAN HOUDEN,
DRAAG JE BEST EEN MOND -NEUS MASKER.

{=D G0ED, BETER, ANDERHAE METER

HOE MCER ATSTAND JE HOUDT, HOE MINDER KANS

J€ HEBT oM IEMAND ANDERS TE BESMETTEN MET
Dt DRUPPELS DIE JE WITADEMT, OF OMGEKEERD.

1, METER IS EEN VEWIGE AFSTAND, 20WEL BINNEN

MLS BUITEN. <
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BES(HERMLAAG 2: VERLUIHTING

NADAT JE€ VITRDEMT, BLYVEN ER P CRD DRUPPEAS
iN-DE LUCHT HANGEN . \N 0PENLULHT VERILIEGEN
26 SNEWLER. iN EEN GESLOTEN, ONVERLUCHTE

RUIMTE STAPELEN 2€ 2icw oP EN KAN 00K

DE LVCHT (DIE Ji) OF cen ANDER N ADENT)
BESMET RAKEN, DAAROMNY iS HET VEWLIGER om iIN
OPENLUCHT AF TE CPREKEN EN OM BiNNENRUINTES

TE VERLVIMTEN,

i%?ﬂ




DE {Dt'METER

———————— l"

OF EEN RVIOTTE GOED VERLUCHT 1S, KAN JE MET teN

(0 METER CHELKEN. D\ MEET NIET HOBVEEL (ORONA
€8 N EEN RUIMTE T, MAAR ALS DE (0 TE HOOG IS\

DE RUIMTE NIET GOED VERWCH T EN MOETEN OE RAMEN
OPEN TOT DE (D, METER 26T DAT HET GOED I$.

————

— —

Eod”
|

HEH , DE METER RAAM OPEN
26GT DAY EFFERAR
<z
HEe
HEB J€ GEEN (0 METER ? DA'S OKE20RC DRT (RMEERDERE

R GOED VERLUCHT BLYFT.
4

-

RAMEN OPENSTARAN Z00AT DE KAM

n
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= BESIHERMLAAG 3: BEPERK JE

12

ARNTAL NAUWE LONTACTEN

NIET SHAREN = CAREN

DE DRUPPELS DIE EEN BESMET IEMAND
UITADEMT , KUNNEN 0P VooR WERPEN TEREHT-
VOMEN. RAAKJIE DIE AN, DAN KAN JE BESNET
RAKEN. DEEL pAAROW GEEN VOORWERPEN
™MET MENSEN VAN BUITEN JE BuBGEL.

BEP!ERK Lig_(_tfﬁu FFEL) LONTACTEN

DE MEESTE BESMETTE MENSEN GEVEN WET ViRUS
D0oR AAN 2 ToT 3 ANDEREN. MAAR JE HEBT ByVoOR"
BEELD OOK SUPERVERSPREIDERS DIE DOOR HUN GEDRAG
(SLECHTE VERLUCHTING, CEEN AFSTAND HOUDEN,
GEEN MASKER DRAGEN) pLoTS HEEL VEEL MEN-
CEN BESMETTEN. HOE MINDER MENSEN JY
71€T, Hot MINDER KANS j € HEBT om IEMAND
1€ BESMETTEN OF om 2ELF BESMET TE RAKEN.

VEEL VOLK, KIGINE RUIMTE? @ ) 228

{EMAND KRVISEN OF STRAAT IS VEILIG, mﬁnniﬁu
GROTE BYEENKomSTEN STA JE LANGE T1)D DILHT
Ri) ELKAAR ,WAARDOOR HET RISICD oF QESM ET-
TING STUGT. ALS IEDERECIV EEN MOND= NEUSMASKER

A

S



DRAAGT, WORDT WET GRooT o
OE DRUPPELS nPC-E\mNGE:JT iub‘fs::a:-': "
RiSICO NIET 20 HOOG. MAAR ALS )€ 0OK
TCCEN MENSEN AANGEQRUKT WORDT, pEELTOE
JoORWERPEN AANRAAKT , DAN WORDT DE
SiTUATIE MINDER VELIC. PROBEER DAAROM
ORUKKE PLAATSEN TE VERMYDEN.

DE CoRONA - APP KPHT

DE (ORONA-APP HOUOT W4 DAGEN Bi) mETWiE
JC W CONTACT BEINT GEtxomeN (DI€ PE (LORONA-
APP HEEFT). GEEN 10RCEN, DAT GESEURT ANONIEM.
NIEMAND WEET DuS MET WiE JE AFSPREEKT.
TEST 1EMAND POSITIEF 2 DAN KRYG JE EENV MELDING
DAT JE JE 00K MOET GARN TESTEN. HOE MEER
MENSEN DIT DOEN: WOE VEIL\ GER.

pSsT |
DE APP IS
~> 6RATIS CN
ANONIEM. _
l'\
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BESIHERMLAAGY: VACLIN

(V2 PALAR o
EEN VACLIN iS EEN SPUIT mEr KLGNE , ONSCHRDELYKE
STUKIES CORONAVIRUS. ALS DIE VIRUSSTUKIES iN )E
LILHAAM KOMEN « MPAAKT JE imMUUNS Y STEEM
STOFFEN ARN DIEDIC ViRUSDEELTIES ONSIHADELYK
MAKEN. DAT 2N DE ANTISTOFFEN.
KOM JE NA JE VACUNATIE iN AMNRAKING MET
HET viRus? DAN i JELICHAAM GOED VOOR BERED
EN GAAT HET Z6LF VELHTEN TEGEN HET VIRUS,
20NOER DATJE UEK WORDT.

L)

T - I o
' 2 A f% W (
& 1 &l VAt
VAN ‘%;‘ G G
o iﬁ; v Y, o/

W fat -
)\
-
ISPAVERPUIAT (™
cN NiET VERPLICHT, MmAAR HEY
n 1OVEEL MOGELFK mENS EN
immuyN TE MAKEN TEGEN HET ViRuS. WANNER

307 VAN 0t REVOLKING GEVALUINEERD 1S, GAAN

WE RICHTING EEN NORMAAL LEVEN mer
FESTIVALS, ONBEPERKTE CONTACTEN EN VRY REIZEN.

VACUNS WORD
1§ BELANGRYK ©

71
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HOE ko™T Wer ERAL 20 SNEL? @ :
____.__.—-——-——_'- * y

B‘HE: ;;:wn iS ER 10 SNEL OMDAT Her vooRRANG KREEG
LABO'S OVER DE HELE WERELD . DE ONDER20EKERS
HEBDBEN GEEN STRPPEN OVERGESLAGEN : ALLE TESTS
€N LONTROLES 29N GEBEVRD. DIT VAUAN HEEFT

GEWOON ANDER ONDERTOEK VoORBHGESTOKEN
WAARDOOR WE GEEN JAREN mmu: wnm‘reu.

Wit KRYCT Her EersT? &2

NIET IEQCREEN KAN TEGEL)K WORDEN GE-
VACUNEERD KWETSBARE PER SONEN EN
mENSEN DIEIN DE ZORE. WERKEN, KRi)GEN

VODRRANG.

KRG i BYWERKIN GENnT

ALS £EN VACUN IS GOEDGEKEVRD, i§ HET VEILG. OAN IS
ER WEINIG KANS OP ERNSTIGE BYWE RKINGEN . MARR
WE KUNNEN HET INOOIT HELEMAAL ViTSWITEN , NET
20ALS B) ANDERE VACLINS: PAAROM woROTHET VACIN
GOED iN DE GATEN GEHOVDEN- ROEPT DIT VRAGEN BU

JE 0P HOV DE UPDATES EN iNFORMATIE N OE GATEN 0P

bE NITE VAN WAT WAT:
voor meer info en de laatste updates
check: www.watwat.be/vaccin

15



QQUARANTAINE VS. ISOLATIE
EF.ilST gvEN OIT:
ut&mlm TESI=

rotmm TESL
oS ()9 L
BLYKT V1T JE TEST AT JEGEEN (DRONA WEBT ?

K VAN 0€ mﬁﬂTEEGELEN

GOED0! AFRANKELYK
MAE JE VT QUARANTAINE. PosiTIEF GETEST?

DAMN . DAN MOET JE IN ISOLATIE.

MAAR WAT\S HET VERSCHIL TUSSEN DETWEE?

QUARANTAINE

ALS 3€ MISSCHIEN LORONR HEBT, GA JE IN
QUARANTAINE omTE VERMI)DEN DAT JEHET VIRVS
DODRGEEFY WANT JE KAN HET VIRVS DO0RGEVEN

VOOR JE SYymPTomEN HEBT, OF JE KAN NoOIT

SYMPToMEN HEBBEN EN Tol ANDEREN BESKETTY

JE GAAT Bi)YOORBEELD IN QUARANTAINE MLS JE
(ONTACT HAD MET EENV BESMET PERSOON oF TERVE-

KOMT ViT EEVM RODE 20N E. vook DE HUIOIGE
KLEVRENCODES | LHELK ne WEBSITE VAN WAT WA

check: www.watwat.be/corona



iSOLAT\E

ALS JE ZEKER LORONA HEBT, MOET JEN \SOLATIE.

{ SOLATIE BETEKENT MINSTENS 3 DAGEN THUIS -
BLHVEN. VERLAAT JE HUIS PAS NA MINSTENS 3
OAGEN ALS JE AL MINSTENS 3 O AGEN GEEN KOORTS
én GEEN ADEMHALINGS PROBLEMEN HEBT.

' b

WAT iS CONTACT TRACING?

WANNCER JE 'N CONTACT GENT GEWEEST
MET EEN BESMET PER-
\

MOCELYK GEONTACTECRD LL BE B&(K.

POOR feN CONTACT
TRACER . DIE LECTIE WT
WELKE STAPPEN I
MOET NEMEN, WAT NoG
WEL OF NIET MAG €N HOE
LANG JE QUARANTAINE
1AL DUREN.

17
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ANDER GEVAAR

BESIMERMIN 65 = |
MASKER EN-KLEDY

HooG

¥ DE2E GRAFICK 1S PUUR VOOR DE LOL. WAT WAT 1S NIEY



SHoppey MET Y/ MIDDAGETEN

MoNDMASKER ETEN INDE REFTER

VLOGGEN B1) 0E BARKER -
l 0P 20NDAG MET EEN MmASKER )—

VERANTWOORDELIK VOOR MOGELYKE ONGEVALLEN(LD)

19
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BRTIVITEITE
MACDRANOE 21

WE HEBOBEN DIT L)STIE MET
ACTIVITEITEN VOO R jOU GEMAAKT. ER
24N ER NATUURLYK NOG VEEL MEER.
MAAR WE KUNNEN 2¢ NIET ALLEMAAL '
0PSOMMEN. LAAT ON'S HigRmEE BEGINNEN:

meer info check: www.watwat.be/corona






Bi) DELE ACTIVITEITEN LODP JE WEWIG RiSicO
OM BESMETTC RAKEN. 2€ 2ijn MEESTAL WEL
VEILG OMOAT JE 26 MET WEINIG MENSEN
DOET BN IN VEIVLGE OMSTANDIGHEDEN.

ONTHOUD : BUITEN 2UN AWE ACTI VITEITEN
VEILGER, WANT DAAR VERVLIEGEN DE

VIRUSORUPPELS SNELLER.




HilL®
WANDELEN ? JoGGEN 7 DOEN!

__—._—_———_—'—-

IN OE BUITENLUCHT MET 1S meTer
AFSTAND VAN ANDEREN, WANDELEN IS A-OKAY

Dt BEWEGING ERYG JE'R GRATIS 8i). SARI 7

20tk LN SPORTIEVE VRIENOIN) En GA SAMEN
O6GEN. TiP: NERMD DRUKKE PLEKKENEN
WAS JC RANDEN ALS JE THUISKOMT.

TELT ‘N TRIP NAAR DE WINKEL

&
. -
INVESTEER i JE2ELF
M

HET iS WELLICHT DE EERSTE

KEER DAT O 20VEEL TyD HEST

oM | JE EIGEN SKLLS TE

INVESTEREN - LEER B_i) ViA

ONLUINE 1DUTIJBET\K0R1HL9.1.££S *
BOLKEN OF SUAERP JE TALENKENNIS AAN.

— (o5 120)
B

ck:www.watwat.be/investeerinjezelf

24




BL)F VERBONDEN), MAAR oAN
DIGITAAL. ORGANISEER EEN /
\.>5 quil VOoR j& VRIENDEN, </
SLA SAMEN AAN HET GAMEN OF KoOF

HET2ELFOE PoTIE ALS JE DATE EN CET WET

SAMEN VOOR JULLIE SLHERM op. PE
OPTIES YN ¢iNDELOO .

seRee ook e 107 FINES

GEBRUIK FLESIES WATER ALS HALTERS 00k
QULL-UPS AAN DE OEUR OF pySh -Ves 0F
DE VLOER. LIEVER 2N 7 ¢ENOLE youTve €
TVTORIALS VoOR Yo6A O

25
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HEB J€ ALLEMAAL KAMPEERSPULLEN i HUIS 7W/IE HoupT

JE TCGEN om DAT ALLEMAAL IN DE TUIN TE 1ETTEN
EN OAAR EEN FLESTIE TE Gouwew MET JE NAVWE
CONTACTEN? ZORG W EL DAT 3E NIET METTE VEEL BENT.

ALSJEGEEN TUIN HEBT 2iN ER HEEL WAT PLARTS
WwAAR jE GRATIS KAN KAMPEREN.

EN ToEN...

WAS HET WC-PAPIER
VOLLEDAG 0P ! 5
NAToNAALHE! -

PAPA ,Wi) WILLEN

TLRUG NARR DINNEN.

check: www.watwat.be/op-reis



WoON JE Bi) JE OUDERS? BROERS EN 2uSSEN T
HUISGENOTEN 7 MARK EEN PLATLIST. 1EDERCEN

MmAG S NUMMERS KIEZEN CN DAN ALLE
FRUSTRAT\ES ERVUIT DANSEN/

27







GrILL

(M AAR LETOP)

®

B1) DELE ALTWITENTEN 1§ DERANS OF EEN
BESMETNG KLt , ALS JE O REGELS VOLOT.
DENK AAN 4€ BESCHERMULAGEN! (1€ PAGINA b)
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CHILL (AR 5T O0P) ()
KJKEN MAG, ARNRAKEN NIET

HET VIRUS WORDT JOORAL ViR OE LVCHT DooRGE -
GEVEN CN MINDER DooR OPPERVLAKKEN AANTE
RAKEN. HET L)KT WEL LANGER TE OVERLEVEN of
GLADOE oPPCRVLAKKEN ZOALS GLAS EN META AL,

pAN OP RUWE 0P PERVLAKKEN AL TEXTIEL EN KARTON.

mAAR ToCH :DE KANS DAT JE HET _u'm !451 M}N-
RAKEN vAN CEN 0PPCRVLAK KkRHET, 1S KLEIN ALS

e REGELMATIG WAST.
JE J€ RANDEN RERERT T~ 0V, IK HAO NET AL
®

MmN BFF'S

ONTSPANNING EN CVLTUVR

(ULTUV R EN ONTSPANNING KUNNEN BEST,
MAAR ENKEL WANNEER JE BE SCHERMLAGEN IN
ORDE 2i)N (monp-Nevmasker, 2660, Enz.) HEEL WAT CULTUUR-
HUIZEW KomEN mET "N ALTERNATIEF WiT DE HOEK;
UPENLUtHTGPTﬂEDENsll.“E' ViT2eNOiN CEN, ONLINE

FESTIVALS OF 2ELFS THEATER VIA WHATS APP, (HELK
DE ACTIVAITEITEN VAN )€ LOKALE JEVEDLENTRUM. HOV 00K

DE ONLINE WAT WAT KALENDER iN HET 006G

check: www.watwat.be/kalender



OPENBAAR VCRVOER

MoN0-NEVSMASKER 0¢? N EEM DAN GERUST HET OPEN-
BAAR VERVOER , ALS HET KAN, ZET DAN DE RAMEN
0PEN VOOR EXTRA VERLVCHTING.VIA OE APP VAN

Dt LN OF MONESATE KAN ) KYWEN oF HET DRUK \$

op DE TREIN, TRAM of g VERMI)D ALLES WAT oveER-
Vol T. FIETSEN IS No¢ STeeds veiLiCEr (en
LEVKER).

BUITEN ETEN

BUITEN ETEN KAN GEST ALSJE NIET MET TE VEEL
MENSEN AFSPREEKT, 0P GENOEG AFSTAND ¥AN
FKAAR GAAT UTTEN eV BLK 2N €1GEN ETEN
EN DRINKEN MEEBRENGT.

mi’ m~

cn G, L= -

3
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SAMEN_SPORTEN

BUITCNKOMEN EN SPORTEN HOUDT JE FYSIEK
EN MENTAAL CEZOND, MAAR VERMYD FYSIEK
CONTACT. GA EERDER PENALTY'S TRAPPEN DAN
[EN POT)E WORSTELEN. DE BA NAAR ELKAAR
cODIEN KAN WEINiIC KWARD, MAAR wAS WtL
JEMANDEN ALS JE THyiSkomT.

DINR WANNEER Wit Y
Ji) EENS VEEPER TYN®

\

N R NOG NiET

{HHEMHHL unt!

\

P

SHoP PEN
MET LEN MONO - NEVSMASKER 0P 1:S METER AFSTAND
VAN ANDEREN, i§ SHOPPEN GEEN PROBLEEM. ALS JE DINGEN

GAAT AANRAKEN,ONTSMET DAN WEL JE HANDEN. IS HET ERE
DRUK, OF iS DE RUIMTE SLEGHT GEVENTILEERD, BUJF ER OAN LiE-




LI CHAMELYKE OPVOEDING

(ORON A i§ (HELAAS ?) GEEN Excuus oM LO. TE

Skip PEN. Houp WEL AFSTAND EN 20R G ERvOOR DAT
DE RUIMTE wWAARIN JE SPORT, GOED VERLUCHT IS,
oF VRAAG JE LEERKRACHT om BUITEN TE SPoRTEN,

DA'S ALT)D VEILIGER. ~ ="
TiKKIE J)

TIKKERTIE .
nP i 2 "
AFSTAND'
_--—.'
SER| EVS,
WENDY ?

VUEGEN
———
DANK1i) GOEDE V
VASTE PLAATSEN Loop J€ iN HE
RISICO 0P BESMETTING . MAAR ALS HET DRUK \S OP DE
LUCHTRAVEN ,PAS DAN 0P, IN HET BVITENLAND TN ER
SomS ANDERE mAATREGELEN. DENK 00k 0AAR
STEEDS AANJE BESCHERMLAGEN : 2€ep, AFSTAND,
MOND- NEUS MASKER | VERLWW(MTING, o

000000000 00

ENTILATIE ,MONO- NEVSMASKER EN
T VLEETVIG WEINIG

BETTER " o
O SAFE THAR
SoRRY, HE!

check: www.watwat.be/op-reis
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RIS

@u

Bi) DE2E ACTIVITEITEN LOOP JE MEER kANS om BESMET
% RAKEN. 00K ALS JE MAATRE GELEM VOLGT. VERVANE
DE2E ACTIVITEMTEN 20VEEL mOGEL)K DOOR CHiLLE
ACTIVITEITEN. 20 kRYGT HET ViRUS MiVDER KANSOM
2iCH Te VERSPRE! DEN.
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RISKY ()
ETEN N DE REFTER

IN DE REF TER 2T )& MET VEEL MENSEN 20NDER
MASKER iN EEN RUIMTE SN JE PRAAT mEESTAL T)-
DENS HET CTEN , WAARDOOR JE pRYUPPELS EN mi(RO-

DRUPPELS PRODYCEERT. ETEN IN JE KLASBY eBEL
MET HET RAPAM OPCN , OF ZELFS of DE SPEELPLAATS,
iS gen BETER I0EE DAN iN DE REFTER SAMEN HOKKEN.

SAMEN SELFIES of TikToKS MAKEN

EEN SELFIE OF TIKToK MAKEN KAN BEST METUE KNUFTEL
CONTACT , MAAR MET ANDEREN BLYFIE BETER OF WAT
MECR AESTAND . OF GA SAMEN NAAR BUITEN  DAN 2iTJE
METEEN iV EEN ORICINELE SETTING . ATSTAND HOVDEN !

DE RENEGADE, @ ﬁ GEWooN NEGEEE...
PLEAAASE? '




UiT CTEN (OF DRINKEN) GARN.

CA JE OP LAFE OF RESTAVRANT . VRAAG DAN OF ER

EEN RAAM OPEN MAG. OP HET TERRAS UTTEN, IS
VEILIGER. MAAK HET GEZELLIC: GA sameN €TS8
AFHALEN EN EET HET HUITEN OF.

A
~ GESLoTeN
| oirimsranoicheDEN g
| @z | 2
FEESTIE BUITEN

FEN FEesy IN DETuiN IS iciLiGEnr_nnNgLFN FEEST
BINNEN: MAAR 1S NOG ALTi)D GEVARRLYK AL JE.E“
O\N GEN DEELT: HOU DAN 00K AFSTAND EN DEEL GE

CTEN OF DRINKEN. ZHP NOTSHARINGISCARING

NIET DELEN?
I
GRAAG! )

37
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OVER DE GRENS

OVER DE GRENS GAAN IS Ni€T VERBODEN, MAAR

00K NitT AANGERADEN. )T WOEFT NIET PER SE

NAAR HET BUITENLAND OM IETS NIEUNS TE
EN. (N BELCIE TYN ER VAST NOG PLEKKEN

oNTOEKKEN. .
DIEJE NoG NIET HEBT GEZIEN.

Bi) DE KAPPER OF SCLHOON WEIDSSPECIALIST KAN JE ({40
AFSTAND HOVDEN EN 2T JE VAAK iy CEN GESLOTEN RUIMTE,
WAARDDOR BESMETTE MICRO pRUPPELS KUNNEN 0P -
HOPEN. LAK JE NAGELS oF TRim JE BAARD CENS 2ELF
(pANKY YouTuBE!) OF SUHEER meTees AL JE HODFDHAAR
AF. DA'S TOLH EEN TREND. ALS D€ SALONS TERUG

GAAN . VRAAG OF ER goN RAAM 0PN MAG EN HOV JE MOND-
NEVSMASKER 0P.




NRAR DE FiTNESS

FITNCSSRUIMTES ZYN VARK NIET GOED VERWIHT.
BOVEN DIEN DRARG JE THOENS WET SPORTEN GEEN
MOND-NEUSIASKER EN ADEM JE DIEPER iN,0VS
36 ADEMT MEER (MICRO DRUPPELS VIT. BUITEN GAAN
$PORTEN , OF THUIS OP EEN MATIE ,DAT KAN 0OK.

) i N l.iﬁtnpnﬁéur

GA )€ OP BEIOEX By U DERE MENSEN, EEN ‘
GE2ONDHEID 7 2T DAN ‘N

VD e oy NEEM EEN DIKKE

ROEPEV, PAN
€7 DAT VALLN
VAN waT war !

39






B1) DELE MTIVITEITENIS 0E KANS OP SUPERVERSPREIDING
HET GROOTST. DELE ACTIVITEITEN OF O\T GEORAG VERMiJD
& BETER. PROBEER MINDER RISKY MTERNATIEVEN TE Ki€-
26N, WET BESTE 1S DAT JE CHILLE ALTERNATIEVEN 0€KT . OAT
S OE SNELSTE MANIER LIARROP WE MET 2N ALLEN UIT DELE
CRiSIS KOMEN.
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= PURE HORROR
AT eV o Ve

—
g

ooR TEJO
’ \NGEN,LACHEN EN

TA , VERS PRE\D )E
LS. BuitEN

MAG JE 20 LVID T
EN 7ekep ONOER DOV LHE: .
L\

® % % b

————————

EI.S ERVEEL MENSEN 0P HET2ELFDE MomENT N
CEn CESLOTEN RUIMTE ZYN, KRYGT HET VIRUS
ALLE KANSEN. HET RIS1Co IS EVEN GRooT SN
NACHT(WB FEESTIE. € KAN NATWRIYK WEL EEN
FEESTIE BOUWEN mET DE MENSEN mET WIE JE
SAMENWOONT. OF(MET RESPECT VooR HET SAMEN -
SUMOLINGSVERBOD) EEN FEESTIE MET EEN PAAR
MENSEN iN DETYIN. YEEHAW!

\ \’ ¢
7] ﬁ ‘—“\’-\ mAg FJ}
[( WA . 73
ALM L » (T 0 ' t
- a
e Y

IE



CEN BUFFET KAN GEVAARLYK 2N, OMDAT MENSEN
DEZELFDE OPSCHEPLEPEL ARNRAKEN, OF SomS 00K HET
ETCN ZELF. BEDIEND WORDEN AAN TAFEL S VEILIGER.
€TCN AFRALEN iS NOG VEILIGER! TAKE - AWAY
iS THE BEST wAY!

NS

\I

DOOR CONTACT MET SPEEKSEL VAN EEN BESMETTE

PERSOON KAN JE 00K QESMET RAKEN  VETS WAT
JE IN JE MOND HAD, b00RGEVEN: iS DAAROM CEEN

¢0€D \DEE . IEDER 2'N ROOKMATERIARAL, DAT KAN
DAN WEER WEL.
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HANDEN SURVODEN GELFT WET ViRuS DOOR, MAAR
¢EN SCHOUDERKLOPKE OF EEN VUISTIE AL EEN
STUK MINDER. CEN € LLE B0OG OF EEN VOETJE GEVEN
{$ BETER ) DIE BRENG JE NIET NAAR JE MOND.
KN VFFELEN DOE JE MET )¢ RUISCENOTEN EN|oF JE
KNVEFELCONTACT

Be=s = - =

DATEN \S VOORAL ONVEILIG ALS JEVER VER SOAILLENDE
MENSEN TEGELUK 2iET: mAAR iN DE BVI TENLVCHT
KAN JE PRIMA SAMEN 0p STAP. JE KAN B1)V0OR-
REELD 1ETS AFHALEN, SAMEN SPORTEN + MiNICoLFEN
0F GAAN WANDELEN. VERRAS )X DATE MET Eew ca_laﬁ-
TIEF UITSTARIE IN OPENLUCHT, MAAR STEL D€

ERSTE KUS DVS NoG EVEN viT.

(G ik v NOG EENS 1“—“""@ (VooRL0iG ViR mny‘)

JE PAKT JE GSM (ONSTANT VAST, EEN ANDER DOET
DAT 00K. ALS JE TocH DE 6SM VAN iIEMAND ANDERS
VASTPAKT) ONTSMET biE DAN NADIEN EN WAT 00K

EVEN JE HANDEN.

check: www.watwat.be/seks



uig

M

HET VIRVS KAN WEL DEGELYK OVERGED RAGEN
WORDEN VAN DIER NAAR MENS. HiEROVER WE-

TEN WE NOG NIET ALLES, MAAR AR BEST
ENKEL JE EiGEN WUISDIER OF OAT VAN )€ KNVF-

FELCONTACT.

HAWA,-
SoRRY, HE!

NEE, NEE..

TolH GEPLOOID VooR €EN PURE HORROR- ACTIVITENT?
WEES DE WEEK ERNA DAN EXTRA ALERT EN VOORZICHTI6.
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2027

o autﬁ'ﬂl'lﬂ' kAW )E Sﬂ-mg_m
£
'}

0) PARACWUTESPRNGEN a
& =

D Bﬂf.KPBﬂ‘EN ”
' . Hqu,ﬂﬁ'DEﬂwgr

() TOERIST VITHANGEN et

0 SUSHI IN JAPAN % ! y

0 TATI0O0 LATEN 2ETTEN D 6

O op DATE G
[) TWEMMEN MET DOLFYNEN

) VROWILLIGERSWERK

) €N KAT ADOPTEREN
() 20NSOPGANG EN-ONDERGANG ARN Tt



0 §)SJE DELEN MET JE LIEF

0 JE EiGEN VLOG STARTEN =
B 1
0 SNorkELeN 0]

) MARATHON LOPEN

coo00000a
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NG EVEN OIT

PSTT! HeEY...
IS ALLES OKE MET Oy ?

L vl

UT JE MET DONKERE GEOACHTEN 7 MiSSIHIEN
HEBBEN JE GEDACHTEN oF PROBLEMEN 26LFS NIETS
MET LDRONA TE MAKEN. MAAR HET ViRYS MAAKT
HET ON S NIET MAKKELYKER. 0P WATWAT. BE KAN JE
$oW1ESO TERECHT VoOR INFOR MATIE OF TifS.

VERTEL HET VERDER, HELP JE2ELF OF itmAND ANDERS.

check: www.watwat.be/zoek-hulp check: www.watwat.be/donkeregedachten
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BEOANKY

_..--—-'

BEDANKT om VOL TE ROVOEN. BEOANKT om DIT 20
GOED TE DOEN. JE MOET VEEL oPOFFEREN IN DE2C
CRISIS, MAAR Jij EM JE GENERATIE HEBBEN AL
VAAK BEWEZEWN PAT Juli€ (REATIEF EN
FLEXIDEL KUNNEN 2ijN.

Wij 1N DAN 00K BENiEVWD HOE Jij EEN LEVK
EN VEiLIC LEVEN LeioT. INSPIREER ONS EN
AN DEREN EN OEEL DiT 0P SociAL MEDIA

ONDER pE HASHTAG FHDAMAENOG -

HEEL vEa KLEINE inSPANNIN GEN
MAKEN EEN GROOT VERSCHIL-

ovs: merci!
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DE AMBRASSADE
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WAT £eN ROTIAAR, am 1 RiGHT ?

MAAR JONGEREN 2N GOED BEG.

HET VooRBIJE JAAR HEBBEN JI)ENJE

JRIENDEN JE LEVEN ON HOLD GE2ET
oM ANDEREN TE BESCHERMEN. PETIE AF,

INOIT BOEKE LEES 0E WELKE ACTIVITEITEN
JENOG KAN DOEN. EN WELKE 2€KERNIET.

20 LORG ji) ERVOOR DAT DE VERSPREIDING
VAN HET viRuS MINDER HARD GAAT.

Ll

JU WEET!

MmERCH!



